
   文部科学省認定家庭教育支援チーム 

   親力 UP トレーニング講座 

 ＝ 入園までの子育て ＝ きほんの○き  
 

      

  

【会 場】  らるご総合教育スクール  豊橋市佐藤１丁目１４-１６ 花ヶ崎ガーデンプレイス 2 階 

【参加費】  年会費 1,200 円 ＊らるご会員になられますと、他の講座も会員価格にてご参加できます。 

●会員   2,400 円(全講座 3 回分) （単発受講 800 円/回）   

       〇会員外   4,200 円(全講座 3 回分)  (単発講座 1,400 円/回)   

             託児 お子様おひとり ３００円(会員・非会員共同価格) 

【日 程】 全 3 回日程 10/28(水)・11/18(水)・12/16(水) 

 

【講 師】山内 博子（聖隷クリストファー大学非常勤講師・新城市城北こども園元園長） 

①  １０月 28日(水) 

13:00～14:00 

3 つ子の魂 100 までって言うけれど、それって本当？ 

子どもとのふれあい、感覚遊びってなに？おもちゃってなにがいいの？ 

②  11 月 18 日(水) 

10:00～11:00 

ほめて育てるコツ。ほめ方叱り方を知りたいの 

ずっとゲームばかり。うまく付き合う方法ってあるの？ 

③  12 月 16 日(水) 

13:00～14:00 

イヤイヤ期は成長期。トイレットトレーニングは親の忍耐トレーニング？ 

園デビュー。やるべきことってあるの？ 

＊講師の都合により、日程変更の場合あります。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、ご自宅にて検温を行い①37℃以上の発熱②ご家族に発熱・体調

不良者がいる場合には、参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。 

 また入室の際にも検温を行い、検温表に記入し、アルコール消毒とマスク着用をお願い申し上げます。 

 座席は十分な距離を取り、換気も行います。 

 感染防止対策にご協力をお願い申し上げます。 

＊受講料は、会員の方は口座引き落としにて納入・非会員の方は当日お支払いください。 

 

               キ   リ   ト   リ                                     

参加者氏名  
託児利用者氏名 
（漢字で記入） 

 

 
月齢    歳   ヶ月 

ご連絡先 

 

参加希望要件 

１．会員になって参加（  ） 

 ①連続（  ） ②単発（  ） 

２．非会員で参加（  ） 

 ①連続（  ）  ②単発（  ） 

  

＊お問い合わせ・受講を希望される方は、largo.child3@gmail.comへメールか FAX ０５３２・６６・

１６６０までお申し込みください。 

  メールには、件名「親力 up トレーニング講座入園までの子育て申し込み」とお書きいただき、①お名前 

  ②住所 ③アドレス（パソコン・携帯どちらでも可）をお知らせください。 

 

 

携帯番号： 

アドレス： 



 

   文部科学省認定家庭教育支援チーム 

   親力 UP トレーニング講座 

 ＝子どもを賢く育てるための親塾＝応用編 
 

       子育てで困っていませんか？子育ての悩みは尽きないものですね。 

ほんの少しの工夫やコツを掴むことで、子育てが楽になります。 

楽しく子育てができるよう、一緒に親塾で学びませんか？ 

 

【会場】  らるご総合教育スクール  豊橋市佐藤１丁目１４-１６ 花ヶ崎ガーデンプレイス 2 階 

 

【参加費】 年会費 1,200 円 ＊らるご会員になられますと、他の講座も会員価格にてご参加できます。 

●会員  2,400 円(全講座 3 回分) （単発受講 800 円/回）   

       〇会員外 4,200 円(全講座 3 回分)  (単発講座 1,400 円/回)   

             託児 お子様おひとり ３００円(会員・非会員共同価格) 

 

【日程】 全 3 回日程 10/15(木)・11/18(水)・12/17(木) 13:00～14:00 

【講師】吉原 由記子（らるご家庭教育カウンセラー上級認定講師） 

①  コツ（１） 子どものことがよくわからない？おさえておきたい基礎知識。 

叱ってばかりは悲しいわ。子どものいいところ見つけたい。 

②  コツ（２） 好奇心が旺盛すぎるかも？こだわりってあってもいいの？ 

コミュニケーションスキルはどうやって獲得するの？ 

③  まとめ 子ども、自分との付き合い方で『気づき』のあったこと、実践したことをシェアリン

グ。質疑応答。親力 up を確認。 

＊講師の都合により、日程変更の場合あります。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、ご自宅にて検温を行い①37℃以上の発熱②ご家族に発熱、体調

不良者がいる場合には参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。 

 また入室の際にも検温を行い、検温表に記入し、アルコール消毒とマスク着用をお願い申し上げます。 

 座席は十分な距離を取り、換気も行います。 

 感染防止対策にご協力をお願い申し上げます。 

＊受講料は、会員の方は口座引き落としにて納入・非会員の方は当日お支払いください。 

               キ   リ   ト   リ                                     

参加者氏名  託児利用者氏名 
（漢字で記入） 

 

 
月齢    歳   ヶ月 

ご連絡先 

 

参加希望要件 

１．会員になって参加（  ） 

 ①連続（  ） ②単発（  ） 

２．非会員で参加（  ） 

 ①連続（  ）  ②単発（  ） 

 ＊お問い合わせ・受講を希望される方は、largo.child3@gmail.com へメールか FAX０５３２・６６・

１６６０でお申し込みください。 

  メールには、件名「親力 up トレーニング講座 応用編」とお書きいただき、①お名前 ②住所  

③アドレス（パソコン・携帯どちらでも可）をお知らせください。  

 

携帯番号： 

アドレス： 

mailto:largo.child3@gmail.com
mailto:largo.child3@gmail.com


 

   文部科学省認定家庭教育支援チーム               発達支援の必要な子どもを育てる 

   親力 UP トレーニング講座 

 ＝子どもを賢く育てるための親塾＝応用編 
 

       子育てで困っていませんか？子育ての悩みは尽きないものですね。 

ほんの少しの工夫やコツを掴むことで、子育てが楽になります。 

楽しく子育てができるよう、一緒に親塾で学びませんか？ 
 

【会場】  らるご総合教育スクール  豊橋市佐藤１丁目１４-１６ 花ヶ崎ガーデンプレイス 2 階 

【参加費】 年会費 1,200 円 ＊らるご会員になられますと、他の講座も会員価格にてご参加できます。 

●会員  2,400 円(全講座 3 回分)  (単発受講 800 円/回）   

       〇会員外 4,200 円(全講座 3 回分)  (単発講座 1,400 円/回)   

 託児 お子様おひとり ３００円(会員・非会員共同価格) 

 

【日程】 全 3 回日程 10/15(木)・11/25(水)・12/17(木) 

【講師】吉原 由記子（らるご家庭教育カウンセラー上級認定講師） 

①  10 月 15 日(木) 

11:00～12:00 

楽しい子育てにするために、おさえておきたい基礎知識。 

ほめて育てるって、どうやったらいいの？ 

②  11 月 25 日(水) 

13:00～14:00 

折れない心の育て方。 

宿題をすぐにやる子に育てたい。通信ゲームの付き合い方。 

③  12 月 17 日(木) 

11:00～12:00 

子ども、自分との付き合い方で『気づき』のあったこと、実践したことをシェアリ

ング。質疑応答。 

＊講師の都合により、日程変更の場合あります。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、ご自宅にて検温を行い①37℃以上の発熱の場合②ご家族に発熱、

体調不良者がいる場合には、参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。 

 また入室の際にも検温を行い、検温表に記入し、アルコール消毒とマスク着用をお願い申し上げます。 

 座席は十分な距離を取り、換気も行います。 

 感染防止対策にご協力をお願い申し上げます。 

＊受講料は、会員の方は口座引き落としにて納入・非会員の方は当日お支払いください。 

 

               キ   リ   ト   リ                                     

参加者氏名  託児利用者氏名 
（漢字で記入） 

 

 
月齢    歳   ヶ月 

ご連絡先 

 

参加希望要件 

１．会員になって参加（  ） 

 ①連続（  ） ②単発（  ） 

２．非会員で参加（  ） 

 ①連続（  ）  ②単発（  ） 

 ＊お問い合わせ・受講を希望される方は、largo.child3@gmail.com へメールか FAX ０５３２・６６・

１６６０までお申し込みください。 

  メールには、件名「親力 up トレーニング講座 応用発達編」とお書きいただき、①お名前 ②住所  

③アドレス（パソコン・携帯どちらでも可）をお知らせください。 

携帯番号： 

アドレス： 

mailto:largo.child3@gmail.com
mailto:largo.child3@gmail.com


 

   文部科学省認定家庭教育支援チーム 

   親力 UP トレーニング講座 

 ＝子どもを賢く育てるための親塾＝実践編 
 

       頭ではわかっていても、実際うまくいかないの。 

そんな時のためにワークを体感してみませんか？ 

 瞬間を逃さないために一緒に親塾で学びませんか？ 

 

【会場】  らるご総合教育スクール  豊橋市佐藤１丁目１４-１６ 花ヶ崎ガーデンプレイス 2 階 

【参加費】 年会費 1,200 円 ＊らるご会員になられますと、他の講座も会員価格にてご参加できます。 

●会員  2,400 円(全講座 3 回分) （単発受講 800 円/回）   

       〇会員外 4,200 円(全講座 3 回分)  (単発講座 1,400 円/回)  

 託児 お子様おひとり ３００円(会員・非会員共同価格) 

【日程】 全 3 回日程 10/29(木)・11/26(木)・12/24(木) 10:00～11:00 

【講師】吉原 由記子（らるご家庭教育カウンセラー上級認定講師） 

 

①  ワーク（１） 生活習慣が身につき、ルールを守れる子どもに育てるコツ。 

思いやりがあり、皆から好かれる子どもに育てるコツ。 

②  ワーク（２） チャレンジ精神旺盛な子どもに育てるコツ。 

宿題を進んでやれて、人との付き合い方が上手な子どもに育てるコツ。 

③  まとめ 子ども、自分との付き合い方で『気づき』のあったこと、実践したことをシェアリン

グ。質疑応答。親力 up を確認。 

＊講師の都合により、日程変更の場合あります。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、ご自宅にて検温を行い①37℃以上の発熱の場合②ご家族に発熱、

体調不良者がいる場合には参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。 

 また入室の際にも検温を行い、検温表に記入し、アルコール消毒とマスク着用をお願い申し上げます。 

 座席は十分な距離を取り、換気も行います。 

 感染防止対策にご協力をお願い申し上げます。 

＊受講料は、会員の方は口座引き落としにて納入・非会員の方は当日お支払いください。 

 

 

               キ   リ   ト   リ                                     

参加者氏名  託児利用者氏名 
（漢字で記入） 

 

 
月齢    歳   ヶ月 

ご連絡先 

 

参加希望要件 

１．会員になって参加（  ） 

 ①連続（  ） ②単発（  ） 

２．非会員で参加（  ） 

 ①連続（  ）  ②単発（  ） 

 ＊お問い合わせ・受講を希望される方は、largo.child3@gmail.comへメールか FAX ０５３２・６６・

１６６０までお申し込みください。 

  メールには、件名「親力 up トレーニング講座 実践編」とお書きいただき、①お名前 ②住所     

③アドレス（パソコン・携帯どちらでも可）をお知らせください。 

携帯番号： 

アドレス： 



 

   文部科学省認定家庭教育支援チーム                  発達支援の必要な子どもを育てる 

   親力 UP トレーニング講座 

 ＝子どもを賢く育てるための親塾＝実践編 
 

       頭ではわかっていても、実際うまくいかないの。 

そんな時のためにワークを体感してみませんか？瞬間を逃さないために。 
 

【会場】  らるご総合教育スクール  豊橋市佐藤１丁目１４-１６ 花ヶ崎ガーデンプレイス 2 階 

【参加費】 年会費 1,200 円 ＊らるご会員になられますと、他の講座も会員価格にてご参加できます。 

●会員  2,400 円(全講座 3 回分) （単発受講 800 円/回）   

       〇会員外 4,200 円(全講座 3 回分)  (単発講座 1,400 円/回)  

 託児 お子様おひとり ３００円(会員・非会員共同価格) 

【日程】 全 3 回日程  10/29(木)・11/26(木)・12/24(木) 13:00～14:00 

【講師】吉原 由記子（らるご家庭教育カウンセラー上級認定講師） 

①  ワーク（１） ルールを守れる子どもに育てるコツ。暮らしやすくするための工夫を考える。 

褒めるコツ。人間性を伸ばす褒め方叱り方とは何かを学ぶ。 

②  ワーク（２） 子どもの特性を理解して子育てするコツ。感覚の違いを疑似体験を通しながら学ぶ。心

地よく暮らすためにはどう関わったら良いか？子どもとの距離感を学ぶ。 

③  ワーク（３） お互いが楽になれるコミュニケーションのコツ。 

子ども、自分との付き合い方で『気づき』のあったこと、実践したことをシェアリン

グ。質疑応答。親力 up を確認。 

＊講師の都合により、日程変更の場合あります。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、ご自宅にて検温を行い①37℃以上の発熱の場合②ご家族に発熱、

体調不良者がいる場合には参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。 

 また入室の際にも検温を行い、検温表に記入し、アルコール消毒とマスク着用をお願い申し上げます。 

 座席は十分な距離を取り、換気も行います。 

 感染防止対策にご協力をお願い申し上げます。 

＊受講料は、会員の方は口座引き落としにて納入・非会員の方は当日お支払いください。 

 

               キ   リ   ト   リ                                     

参加者氏名  託児利用者氏名 
（漢字で記入） 

 

 
月齢    歳   ヶ月 

ご連絡先 

 

参加希望要件 

１．会員になって参加（  ） 

 ①連続（  ） ②単発（  ） 

２．非会員で参加（  ） 

 ①連続（  ）  ②単発（  ） 

 ＊お問い合わせ・受講を希望される方は、largo.child3@gmail.comへメールか FAX ０５３２・６６・

１６６０までお申し込みください。 

  メールには、件名「親力 up トレーニング講座 実践発達編」とお書きいただき、①お名前 ②住所  

③アドレス（パソコン・携帯どちらでも可）をお知らせください 

携帯番号： 

アドレス： 


